Ridurile ar trebui pur si simplu sa arate numai unde au fost zambete.
Mark Twain
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Un primar roman al Hunedoarel
avocatul George Danila (1844-1912)/
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Ma bucur cd va pot adresa dotarea cdminelor pentru varstnici,
un mesaj de incredere. Imediat  investitii mari pentru sanatate si,
ce a fost instalat, guvernul USL periodic, baluri ale pensionarilor

condus de Victor Ponta a reparat  in care s ne putem destinde si
o parte din nedreptdtile careli =~ bucura atat cat ne permit aceste
s-au facut pensionarilor. In vremuri. Va doresc tuturor multa
calitatea mea de presedinte al sdndtate, pentru ca, asa cum se
Consiliului Judetean Hunedoara, spune, e mai buna decat toate!
sunt alaturi de dumneavoastra

- nu prin declaratii, ci prin ceea

ce am realizat: modernizarea si

Mircea Ioan MOLOT

..istoria noastrd politicd




editorial

Lada lui Grebenel

Bunul nostru Octavian
Goga ne-a ldsat o frumoasa
poveste 1n care ne vorbeste
despre un oarecare cetatean
care a reusit sa duca de nas o
intreagd regiune mioritica, bucu-
randu-se de “consideratiune” si
traind bine, vreme de 20 de ani,
dintr-o lada... goala.

Stiu ca ati fost greu loviti de
guvernele anterioare. Stiu ca ati fost
umiliti dincolo de limita suportabi-
litatii, prin taierea pensiilor si apoi
prin cozile interminabile din fata
judecdtoriilor, pentru a reintra in
posesia sumelor de bani luate
abuziv.

Stiu ca sunteti greu loviti si
va asigur ca la mine veti gdsi intot-
deauna usa deschisa, intelegere si
sprijin. Voi incerca, atat cat imi st
in putintd ca primar al municipiului
Deva, sa acord ajutor tuturor locui-
torilor, fata de care mad simt legat.
Sunt un om cinstit, drept, un om
ca fiecare dintre dumneavoastra -
si va voi dovedi acest lucru in
fiecare clipa a mandatului meu.
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Stan Grebenel pribegise
prin lumea larga si se intorsese

in satul lui vaduv si cu trei fete de

maritat. Aducea cu el si o lada
mare si grea, bine ferecatd, care a
devenit subiectul de discutie al
satenilor. Oamenii 1l poftird pe
Grebenel sa se aseze in locul de
cinste al bisericii, parintele Irimie
1i strangea mana cu prietenie, casa
omului deveni loc de ospetie,
oamenii 1l pretuiau si-1 bateau pe
umar si toate se Intamplau pentru
cd se credea cd lada cu pricina e
plina cu galbeni. Grebenel nu su-
fla o vorba nimanui, se purta atent
si politicos, le zambea tuturor cu

sfiald, avea glasul “uns” si clipea

din ochi “cu mirare si umilinta”.

Petru MARGINEAN

Dupa o vreme, Stan Grebenel se
muta la vdrul popii, isi madritd
bine fetele, ajunse primariul
satului si se-”"nchiaburi” omul
fara sa ridice macar o data capacul
uimitoarei lazi. Lada, necuvan-
tatoare, nu zicea nici ea ni'ca...
Au trecut anii si Grebenel ajunse
batran si bolnav. I se apropia
clipa si oamenii asteptau cu
sufletul la gura sa vaza cum
preaplinul lazii le va indestula
cdmara indelungatei asteptari,
da' si vistieria satului ramasa
cam goalad dupa ce intrase pe
mana ginerilor sdi. Grebenel se
duse pe lumea ailalta. Dimineata
cand intrard oamenii in casa
omului lada nu mai era in fata
patului. O gasira pand la urma
in gradind. Pe fundul ei se aflau
“o punga de tutun, o naframa
cu samburi de pepene si calen-
darul de-o suta de ani deschis
la zodia Capricornului.” Incolo
nimic... Atunci se desteptad si
lumea.

In curand vom fi chemati
la vot. Mergem sa-i alegem pe
cei care vor avea grijd de lada
mare a orasului si de lada si mai
mare a judetului. Este impor-
tant, foarte important sa optam
pentru cineva care nu are lada
calitatilor goald. Sa-1 alegem pe
cel pe care-1 credem cinstit.

Marinela Serban
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actualitateacomunitsti

Mariana Campeanu: ,Nuavem timp siloc pentru greseli...”.

Ministrul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, Mariana Campeanu, s-a
intalnit, iIn 9 mai 2012, cu sefii directiilor si institutiilor aflate in coordonarea,
subordinea si sub autoritatea MMFPS. In deschiderea sedintei, ministrul
muncii a subliniat ca ministerul trebuie sa-si continue activitatea cu maxima
operativitate si In cadrul strict al legii, apoi a ardtat ca prioritatile minis-
terului sunt: rezolvarea situatiei absorbtiei fondurilor europene, returnarea
contributiei de asigurdri sociale de sandtate, nevoia de adaptare a progra-
melor de conversie profesionald la nevoile reale ale pietei muncii, intensi-
ficarea activitatilor de inspectie sociala si control intern, precum si accele-
rarea actiunii legislative sinormative aflate in sarcina ministerului. (S.D.)

Expozitie-eveniment: 3-Action.

Galeria de arta ,, Forma” din Deva gazduieste in perioada 7-25 mai expozitia a trei (re)cunoscuti artisti plastici:
Mircea Batca (graficd), Gheorghe Muresan (sculptura) si Gheorghe Pogan (picturd). Fiecare dintre cei trei vine sa ne
propund lucrari de exceptie. Mircea Bitcd expune o serie de lucrari in care interpretarile simbolice, bizareria, irealul, si
experimentul cromatic ,ne consuma” nu doar ochiul, ci si |
psihicul. In fata lucrarilor sale mintea nu are astampér: vrei sa
stii, dar nu stii ce. Vrei sd intelegi, insa intelegerea se lasa
asteptata. In cele din urma, totul ti se dezvaluie si e magnific.
Sculptorul Gheorghe Muresan iubeste si respecta lemnul, iar

lemnul se lasa cucerit de el. Apoi vine randul privitorului sa | k
treaca dincolo de simbolurile maiestre. Pictorul Gheorghe
Pogan ne exploateaza prin culoarea care ia formele, uneori, &
tenebroaselor noastre ganduri sau nedeslusitelor noastre g
emotii. (M.S.)

Cubicicleta e mai sdndtos 2

Turul cistigator al Devei, initiat de Uniunea Social Liberald (USL) si sustinut de Petru Marginean si echipa sa, a fost
castigat de catre toti competitorii. Cu toate ca afard canicula nu a fost de neglijat, in 11 mai, ora 15, din fata Dacia
Service Deva, s-a dat startul pentru ,,orasul sanatos”. Participantii au dorit sd le demonstreze devenilor ca invatul are
si dezvat si cd nu e greu sa treci de la patru roti sau de la 4x4 (poate doar pentru unii e de neimaginat) - la doua.
indréznetii biciclisti (era sa zic , bikeri”) au ocolit tot municipiul, au ,,salutat” Primaria, apoi, vreo cativa dintre ei au
pohtitla prelungirea traseului, asa ca au mai umblat lela prin oras. Tot cu bicicleta, bineinteles. Mai rdmane de vazut si
cine va obtine victoria la alegerile locale. Ne asteptam cd va castiga... cel mai sanatos... 4aa... serios.

Sanatos siserios. Ce sd fac! Am scris stirea pe canicula! (M.S$.)
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Totul se voteaza, nimic nu se pierde...

Dimineata devreme, cred ca
e facuta pentru a avea mintea
limpede, care nu cumva sa facem
prostii pe care sd le regretam la
amiaza sau mai spre seara. Asa
cd, mare atentie intr-o zi speciala,
sa fim si noi cu totul speciali. De
asta datd, e vorba despre a alege
prezentul si viitorul nostru, pentru
ca trecutul nu mai avem cum. Daca
vrem sa avem un oras cat-de-cat
functional si un judet pur si
simplu pentru ca, atentie, de
maine-poimaine s-ar putea sa nu
mai existe ! atunci trebuie sa
incepem prin a trage aer in
piept. Sd vedem ce culoare are
aerul... mda, e cam gri; e vreun
partid gri? ca pe acela sigur nu-1
votam. Ce gust are aerul tot gri
nu se poate, e asa, cam searbad,
plasc. Cu un partid searbad nu
votdm deci plasc-plasc.

Dar hai sa mergem la florile
din fereastra. A, sunt muscate si
muscate rdu. Deci cu un partid
care musca, noi nu votam. Dar
cu aerul si cu florile n-avem nimic
in sine, deci cu astea votam, nu?
Da, punem semnul crucii, ca
stampila n-avem. Deci, deci, deci
ce-ar fi sa scdpam de ,, deci” de
la decibeli, ca e mare bulibaseala

de claxoane si frane pe bulevard.

Da, avem gropi pe aleea denumita
bulevard. Cu gropile sigur nu votam.

Nici cu bulevardul, cd nu e. Dar cu

strada trebuie sa votam, pentru ca

altfel n-am mai avea pe unde sa ne
preumblam. Punem: da.

Ne ludm inima-n dinti, dupa
ce am tras primele concluzii, ne
punem cravata chiar si asa, peste
pijamale, si pas-pas dam sa ne

indreptam catre actul de mare curaj,

acela de a vota. Sa nu uitam, mai
zicem odata: cu aerul, cu florile si
cu strada. Da, mai fratilor, da' asa
pe nemancate, pe bune cd nu
merge. Hai sd vedem dacd a mai
ramas ceva in frigider din
,slaninuta soricelului” ( ei, stiti
VOi, era o0 poveste pe vremuri... ),
aia slaninuta din care am rontait
aseara doar soricul sa ne ramana si

pe dimineata. Dar care frigider? ca

doara I-am scos din prizd, curentul

electric e scump, uf, am uitat. Nici
nu venise vorba de cafeluta, pentru

cd gazul de la aragaz, ha-ha-hg, e
si mai scump, care aragaz”?...
Gata, mergem? Sigur ca da,

mergem sa votam. Ne-am Imbracat

si incaltat totusi intre timp, cu
hainele si incaltarile gaurite,
ingalbenite si impdienjenite ca

scoase din sicriu, alea de acu'
patru ani, cand parca am mai
trait aceeasi poveste. Adica or fi
de acu' opt ani, poate doispe. Ce
mai conteaza? Adica doar ,,ce”
mai conteaza. Pai atunci votam
cu ,,ce”. Nu cu vitamina, cu:
,ce”’-am facut cu asta? ,,ce” daca?
si celelelte ,,ce”-uri.

Noroc c-am dat cu capul de
usa de la intrarea in sectia de
votare. Gata, am ajuns pana aici.
Si ne-a venit brusc mintea la cap.
Stim cu cine sa votam: cu , Gata”,
cu ,Ne-a ajuns” si cu ,,Pana aici”.
Asta da, e cu adevdrat important.
Sa speram ca va fi de bine,

Daniel Marian
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Vis si realitate despre criza

Se spune ca visele se adeveresc,
iar multa lume crede ca asa si este.
Ofieasaunusuperstitie, certecais-
a intamplat cetdteanului Romanas
un fapt ingrozitor. Deundzi, intr-o
noapte a visat ca tocmai si-a fumat
ultima tigara, precum aceea care li
se da condamnatilor la moarte
inainte de actul final... N-a mai
apucat sd afle cum si de ce urma sa
fie sau nu executat, ca Romanas s-a
dus buimac in bucatarie, sa-si
aprindd o tigara presupunand ca
fumul aromat i va alunga deindata
fantasmele. Scrumiera era curata,
proaspat spalata, insa culmea e ca si
pachetul de tigari era gol, pesemne
statuse iardsi de lucrase ca de obicei
si acasa, pana tarziu. ,, Al naibii-n el
serviciu”, bombani el printre dinti,
si se puse de cautat in buzunare,
apoi in sertare, in sifonier, pe sub
mese si scaune, pana si pe sub pat,
de-si trezi nevasta si copiii dupa
atata bocanit. ,,Femeie, de cand te-ai
apucat de fumat? Sau aia mici?...”;
,Du-te si te culcd”, veni sec replica,
asa ca omul i-a dat pace, s-a mai pus
o data pe cautat peste tot prin casa
dupa o tigard, dupa care s-a lasat
pagubas, s-a echipat si a pornit spre
chiogcul de la coltul strazii, sa-si ia
tigari. Rafturile erau pline cu toate
marcile cunoscute, asa ca Romanas
rasufld usurat. Dupa un studiu
atent, s-a decis asupra celui mai
ieftin pachet, ca, de, asta e,
,remuneratie mica, familie mare”.

Habaduc cum era, si-a datinsa in
scurtd vreme seama ca n-avea bani
la el. Hmm! Noroc cu vanzatoarea
care, singurica-plictisita, i-a zambit
gales, 1-a salutat si i-a zis sa nu-si
facd probleme, cd are caietul cu
datul pe datorie la indemana.
Romanas nicinu stia cd a mai luat pe
datorie, asa ca, precaut, o intreba cat
are in cont, si imediat i se ridica

parul din cap, auzind ca de mai bine
de doua luni se adunasera asa, vreo...
ei bine, nu chiar, de doua salarii. Si-a
zis cd o fi vreo glumd, nu s-a
impacientat si a cerut respectuos un
pachet de tigdri. ,Pai da' nu avem!”, 1i
zise miratd vanzatoarea; ,,Pai, si alea
din geam ce-s?”; , A, pdi nu stiti, sunt
numai asa, de reclama, pana vine
marfa, da' nu stim cand, ca n-avem
incasari ca sa platim factura
trecutal!...” Romanas multumi
frumos, zise ca nu-i nimic, se Intoarse
acasd dupa bani, ca sa cheme un taxi.
A trebuit sad-si trezeasca iar, de data
asta voit, nevasta, s-o intrebe de unde
poate sd ia niste bani. Replica femeii
veni imediat, cam nervoasa: ,Nu
cumva vrei sa-ti dau aia 50 lei de sub
pernd, pe care-i tineam pentru paine
si macaroane?”; ,Ba da, da-i repede
incoace!!!”, se auzi aproape urland.
Femeia1i dadu, cu ochii holbati calao
fantomd, si Romanas puse imediat
mana pe telefon, cu gandul la taxiul
pe care-]l va chema si care va veni
imediat, ducandu-l1a un Peco, pentru
cain sfarsit sa-siia tigari. Inlocde taxi,
se treziin ureche cu robotul: ,Serviciu
suspendat pentruneplata...”.

Iesi iar din casa, si o lua intins pe
drum, zicandu-si cd mersul pe jos e
pana la urma sandtos. Cum pe drum
nu era nimeni, cu coada ochiului se
uita pe jos dupa vreun chistoc de
tigard, ceea ce nu mai facuse demult,
de cand fuma pe de-ascuns, la liceu.
Ghinion, nu cd n-ar fi fost plin de
gunoaie la ora aceea, dar nici urma de
vreun chistoc, nicaieri. Innebunit,
chiar se apuca de intoarse un cos de
gunoi pe dos, poate-poate... Nu avu
noroc, agsa cd merse mai departe, dand
pana la urma si de un Peco. Care... era
inchis, dupa cum scria pe geam:
,Pentru lipsd de clienti”. ,Mda, astae
bund, oare cum de nu mai cumpara
lumea benzind?”, isi zise, dar se

lamuri repede cand vazu afisat la
pompa pretul de 10 lei pe litru. Din
departe in mai departe, dadea din
chiosc in chiosc, unde bineinteles ca
nu gasi tigari, dar se imbarbata
zicandu-si ca nu mai e mult si se face
dimineata, cand se vor deschide
magazinele mari. Ce-i drept, pana
sa ajungd la unul dintr-alea, pe
nesimtite ajunse la serviciu. Acolo, il
trezi pe portarul care dormea, si il
rugd sa-i deschida biroul, ca are de
lucru pana peste cap. Portarul duse
o mana dupa baston, si pe aialalta
dupa sprayul cu piper: ,Pleaca,
omule, de aici, ca o patesti! Pai ce, nu
stii ca firma-i inchisd, in conservare,
pana vin sa darame cladirea?!”.
,Drace, asta-i culmea, lucrez aici de
20 de ani!”, racni Romanas scos din
minti. ,Da-mi mdcar o tigara!”, il
rugd apoi blajin pe portar. ,N-am, ca
m-am lasat de cand am iesit din
criza!”, 1i raspunse portarul. ,Ce
criza, ce iesit, ce, esti nebun, toatd
lumea-inebuna??”; ,Na, hai, ca mi-i
mila de dumneata, intra si stai sa
postim ultima tigarda”, 1i zise
portarul. ,Hai aici, la televizor, sa-1
ascultdm pe primul-ministru, ca asa
de mult iImi place cum zice, dragul
de el, stii, pe mesajul acela inre-
gistrat deaseara. Ia, auzi...”.

Lui Romanas i se inmuiara
genunchii pe un scaun, si facu un
Amare-mare de tot: ,Dragi romani,
asa cum v-am promis, am iesit din
crizi. In acest moment nu mai
avem, in sfarsit, nevoie de banii de
la FMLI, si in general nu mai avem
nevoie de bani, pentru ca nu mai
avem nimic de cumparat, ca de
altfel nici de vandut. Poate sa
confirme si domnul presedinte.
Nu-i asa, sefu'?, Hahaha!”...
Roméanas nu si-a mai revenit
niciodata din cogmar, - pesemne ca
devenise realitate.

Daniel Marian
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Imbitranirea poate fi opriti

Descoperirile ultimilor ani au
dezvaluit ca secretele imbatranirii se
afl& in biologia moleculara. In viziunea
doctorului Denham Harman, profesor
emerit la Colegiul de Medicina al
Universitatii din Nebraska, bolile
degenerative, cum ar fi Alzheimer,
cancerul, bolile cardiovasculare,
artrita sunt forme diferite de expresie
ale procesului de imbatranire cauzat
de radicalii liberi.

Din fericire, corpul nu cedeaza cu
usurinta acestor atacuri. Enzimele si
alte produse chimice, numite
antioxidanti, pot anihila radicalii
liberi distructivi. Asadar, in mare
masurd, imbatranirea este o
deficienta globala de antioxidanti.
Atunci cand avem in organism
mult mai multi radicali liberi decat
antioxidanti, apar problemele si
suferim de ceea ce oamenii de
stiintd numesc supraincarcare cu
oxidanti (radicali liberi) sau stres.

O metoda prin care ne putem
reface arsenalul constad in consumul
de ,,agenti contra imbatranirii”. In
categoria acestora sunt inclusi cei trei
puternici antioxidanti - viramina E,
beta carotenul si vitamina C -, dar si
usturoiul, ceaiul, broccoli si rosiile.
O altd metoda poate fi chiar evitarea
consumului de alimente ugor oxidabile
cum ar fi uleiul de porumb, sofranul
margarina si praful de oud care este
folosit in multe produse alimentare.
Cu alte cuvinte, hranindu-ne cu
alimente bogate In antioxidanti, le
oferim celulelor noastre un puternic
elixir al tineretii. Multe dintre barierele
pe care le putem pune in calea
imbatranirii sunt aici si acum, chiar
in fata noastra, sub forma mineralelor,
enzimelor si aminoacizilor naturali,
ierburilor, plantelor si a altor substante
naturale. Acestea ne salveaza arterele
de la distrugere, creierul de la
dezintegrare, celulele de cancer si

sistemul imunitar de la disparitie.
Deci, a lua vitamine si minerale
este cat se poate de logic. Anu le
lua este o invitatie la Imbatranire si
la moarte prematura.

Numeroase studii aratd ca
persoanele care iau vitamine amana
debutul si gravitatea bolilor cauzate
de imbatranire. Astfel:

e deficienta a vitaminelor B
poate atrage dupa sine senilitatea,
deteriorarea arterelor, infarctul si
anumite forme de cancer;
reaprovizionarea cu vitamine
previne sau remediaza adesea
aceste probleme;

e deficienta minora de crom
poate grdbi instalarea diabetului
sau a bolilor cardiovasculare;

e persoanele care iau in mod
regulat vitamine prezinta un risc
de cataractd cu 27% mai mic, dupa
cum spun oamenii de stiintd de la
Harvard.

Ce inseamna sa fii OM...

1. Din punct de vedere fizic, o femeie poate naste 35 de copii de-a lungul vietii.

2. Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei care sunt nascuti prematur vor visa mai mult la maturitate. De-a
lungul vietii, o persoana isi petrece 6 ani visand.
3. Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destula energie cat sa incalzesti un litru de apa.

4. Cand o persoana moare auzul este ultimul simt perceput, vazul este primul care dispare, iar creierul
continua sa transmita semnale sub forma de impulsuri electrice timp de aproximativ 37 de ore dupa moarte.
sursa: http://tabara-frontiere.blogspot.com



PENS s ONARUL

revista seniorilor

Cateva cuvinte despre post-menopauza

Dupa instalarea menopauzei
unele femei au un nivel scazut al
estrogenului. Acest lucru poate
contribui la scaderea rezistentei
osoase, astfel incat osteoporoza
poate deveni o problema.
Osteoporoza inseamna rarefierea
oaselor si apare la toti oamenii pe
madsura Inaintarii in varsta. Dar, la
unele femei, aceasta poate deveni o
mare problema prin usurinta cu care
se produc fracturi dupa lovituri sau
cazaturi usoare. Osteoporoza severa
apare de obicei dupa 10-15 ani de
la instalarea menopauzei, atunci
cand organismul nostru face fata
mai greu unor asemenea lovituri.
Majoritatea femeilor nu stiu ca au
osteoporoza pana cand nu suferd o
fractura a coapsei sau a incheieturii
mainii. Femeile afectate de

osteoporozd, acuza dureri de spate,
in special, dureri progresive si
persistente ale coloanei lombare. Cel
mai mare risc de a face osteoporoza 1l
au femeile care fumeaza si beau mult
alcool si/sau beau foarte multa cafea,
cele care au o viatd sedentara si cele
scunde, slabe, cu oase subtiri si pielea
alba (cf. afirmatiilor dr. Laurentiu Luca).
Si regimurile de slabire pot provoca
osteoporoza, in special daca regimul
se bazeaza pe multe proteine si prea
putin calciu. Asadar, aportul zilnic
de calciu, dar si expunerea la soare
madcar 10-15 minute pe zi pentru
producerea vitaminei D necesara la
buna absorbtie intestinala a calciului
sunt doud metode care ne ajutd sa
prevenim aparitia osteoporozei severe.
In premenopauzs, femeile au
nevoie de 500-1000 de mg. de calciu pe

zi; In postmenopauza necesarul
poate fi mai mare, de pana la 1500
de mg., dacd nu se aplicd un
tratament de substitutie
hormonala. O listd a alimentelor
bogate in calciu cuprinde: lactate,
peste (sardine, crap in sos tomat,
stiuca in sos tomat, somon),
broccoli si alte legume. Se recomanda,
de asemenea, consumarea a minim
3 portii pe zi de alimente bogate In
fier (carne rosie, oud, legume verzi,
nuci si produse cerealiere bogate in
fier). Totodata, ar trebui consumate
zilnic 2-4 portii de fructe si 3-5 portii
de legume (salatele sunt cele mai
recomandate) si minim 6 pahare de
apa pentru a compensa eventualele
pierderi si pentru a hidrata corect
organismul.

E bine de stiut ci folosirea in exces a sdrii creste risul
aparitiei osteoporozei, bolilor de rinichi, hipertensiunii

arteriale si cancerului de stomac.

MTC Asivest Broker de Asigurare SRL Deva *

Alzheimer-ul poate fi prevenit
In numdrul urmdtor vom incerca si vorbim despre aceasti
boald care distruge creierul.

Material realizat de Simona Draghici

avem reprezentare in patru judete: Alba, Arad, Bihor si Hunedoara, urmand
cainviitorul apropiat sd ne dezvoltdm afacerea in partea de vest a tarii si apoi
in toata tara injudetul Hunedoara suntem prezenti in urmatoarele localitati:

Deva, Bdul Iuliu Maniu, Bl. C1, parter
Hunedoara, Str. Avram Iancu 1, Bl. 136, parter
Vulcan, Bdul Mihai Viteazu, Bl.44, parter

& oo desiguai
mt G asivest

BROKER
DE ASIGURARE

avem parteneriate Incheiate cu cele mai importante companii
de asigurari din tara, cum ar fi:

Allianz Tiriac Asigurari, Asirom - VIG, Astra Asigurdri,
Credit Europe Asigurari, Euroins, Generali Romania,
Groupama, Omniasig - VIG, Uniqa Asigurari
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Acizii OMEGA 3 prezinta si riscuri

Stim ca acizii grasi Omega 3 sunt benefici pentru sanatate. Ei pot fi gasiti In -~
pestele gras care traieste in ape reci pdstrav de lac, somon, macrou, hering, sardind
dar siin rapita modificatd genetic, in boabele de soia, in uleiul de nuci si in legumele
cu frunze de culoare verde-inchis. Necesarul de Omega 3 poate fi asigurat si de

consumul de untura de peste.

Studiile au aratat ca un consum zilnic de acizi Omega 3 ?educe
semnificativ riscul de deces prin atac de cord. Ei pot scadea tensiunea si
inflamatiile. Acesti acizi previn blocajele vasculare cénw‘f?rct si
pot contribuila ameliorarea starilor de depresie, ajuta itea dementei.
! i prezintd i

Cu toate acestea, s-a descoperit, acum cativa ani, ca acest ti
aspecte negative. Cercetdrile efectuate de dr. Alexander Leaf, ala medicald Harvard, au aratat ca acizii
Omega-3 sunt, in unele cazurij, fatali. Unul dintre motivi Omega-3 poate scddea riscul de deces prin
atac de cord este acela ca acesti acizi stopeaza functionarea celor mai instabile celule cardiace. Dar la persoanele
care suferd de angind sau care au trecut printr-un preinfarct, indepartarea celulelor mai sus mentionate poate
reduce capacitatea inimii de a pompa sange sporind riscul de moarte prin stop cardiac.

Portocalele: Portocala are darul de aintari imunitatea, Lamaile: Datorita continutului ridicat de vitamina C,

de a preveni cancerul, iar pectinele pe care lamaile sunt un remediu excelent pentru
le contine au un rol important in reglarea

nivelului de colesterol din sange.

numeroase afectiuni. Ele sunt de asemenea
bogate in caroten si uleiuri eterice.

Consuma un mar pe zi si uita de doctor

Se stie ca merele contin multe
vitamine, minerale si alte substante
care ajutd organismul. In trecut,
merele coapte in foc erau date de
vindecatori bolnavilor de pleurita,
iar cele pasate In amestec cu
grasime se utilizau ca unguent
pentru a vindeca mai repede ranile
provocate de uscaciunea buzelor
sau cele pe care le aveau la sani
femeile care alaptau.

S-a descoperit, de asemenea, ca
merele consumate zilnic, pot preveni
aparitia afectiunilor cardiace. Medicii
americani au ajuns la concluzia ca
sucul de mere contine compusi activi
cu rol de antioxidant natural, iar
consumul acestuia are, de aceea, un rol
important in incetinirea procesului de
acumulare a colesterolului ,,rau” pe
peretii vaselor de sange, contribuind
astfel la prevenirea aterosclerozei.

Samburii de mere contin foarte
mult iod. Se spune ca 5-6 samburi de
mere consumati zilnic acopera complet
necesarul de iod al organismului.

P a merele sa se asimileze
mai re ecomanda ca acestea
sa fie ate rase. Doriti sa slabiti?

~ Rezervati-va 0 zi pe sdptimand in care

sa consumati numai mere. Marul este
foarte eficient si in profilaxia hiper-

. Pentru aceasta e bine sa
consumati un kilogram si jumatate
de mere proaspete pe zi, fard sa beti

lichide. Merele va ajuta si in cons-
tipatii: 2-3 mere crude, consumate
dimineata, pe stomacul gol, sau
fierte in lapte timp de 5-7 minute,
addugand si o jumatate de pahar
de apa . Iata si un diuretic excelent,
preparat tot din mere: luati o lingura
de coji uscate de mere, turnati
peste ele o cana de apa clocotita si
lasati sa stea timp de 10 minute.
Beti cate o jumadtate de cana, de trei
ori pe zi, inainte de mese.

Un tratament foarte eficient al
tusei poate fi ceaiul de mere. Pentru
a prepara un astfel de ceai, luati 3
mere de marime medie, fira si le
curdtati coaja, taiati-le felii, turnati
peste ele un litru de apa clocotita,
apoi fierbeti timp de 10 minute pe
foc mic. Adaugati zahar dupa gust
si bucurati-va de placerea oferita
de acest leac magic.
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UN PRIMAR ROMAN AL HUNEDOAREI,

AVOCATUL GEORGE DANILA (1844-1912)

Intre personalitatile orasului
Hunedoara se inscrie la loc de cinste
numele lui George Danila, cel care
a detinut vreme indelungata
functia de primar al Hunedoarei.
George Danila a facut parte din
pleiada cunoscutelor personalitati
politice si culturale hunedorene
din a doua jumadtate a secolului al
XIX-lea, alaturi de Francisc Hossu
Longin, Lazar Petco, Ioan Papiu,
Alexiu Olariu, Ioan Pipos, loan Mihu,
losif Hodos, Beniamin Densusianu,
Sigismud Borlea etc. George Danila
a indeplinit vreme Indelungata o
functie administrativa, in perioada
dualismului austro-ungar, cand
accesul romanilor la functii era tot
mai rar din cauza piedicilor de tot
felul puse de guvernantii de la
Budapesta.

George Danila s-a nascut la
Hunedoara in anul 1844. Scoala
primard o urmeaza la Hunedoara.

Aici exista 0 asemenea scoala amintita

incd din anul 1725, ce functiona pe

langa biserica Sf. Nicolae, fiind
sustinuta de cdtre negustorii si
meseriasii romani. Intre invatatorii
care l-au deprins cu primele notiuni
ale scris-cititului il amintim pe
Gheorghe Boji, dascdl care a predat
la scoala ortodoxa romaneasca din
Hunedoara intre anii 1852-1864.
Dupa absolvirea scolii primare este
trimis la liceul din Blaj. In 1861,
George Ddnila este mentionat In
randurile tinerimii studioase din
Blaj, ca elev in clasa a VI-a. Dupa ter-
minarea liceului din Blaj, urmeaza
facultatea de drept din Budapesta.
Putin timp dupa terminarea facul-
tatii, intre anii 1868-1869, tanarul avocat
George Danila se afla la ,Baia de Cris
ca juratore c(omi)t(a)tens, langa judele
procesual Pop Teodor”, dupa cum
reiese din scrisoarea trimisa de
Francisc Hossu Longin, la 3 dec 1884.
Dupa efectuarea celor doi ani de
practica pe langa cunoscutul jurist
roman Pop Teodor din Baia de Cris,
in anul 1870, George Danila se
stabilea la Hunedoara, ocupand
functia de ,jude singular”. La prima
sa Incercare de a-si sustine cenzura
de avocat, pentru a-si deschide birou
avocatial pentru practicarea meseriei,
este respins de cdtre ,comisia
esaminatoria din Targu Mures”.
,Tabla reg. din M.Vasarhely (comisia
esaminatoria) mi-a respins cererea
pentru admisiune la censura de
advocat din singurul motiv cad-mi

IOACHIM LAZAR

lipsesce praxa (practica n. n.) advo-
catiale dupa recerintele de acum”,
scria George Danila.

Esuand in incercarea sa de a-si
sustine cenzura de avocat, este
obligat sd-si indrepte atentia spre
un alt domeniu de activitate, spre
administratie. Astfel, in anul 1872,
George Ddnila este ales primar al
orasului Hunedoara. In aceast
perioada, Hunedoara se numara
printre orasele cu o populatie
majoritar romaneascd, conform
recensamantului din anii 1869-1870,
alaturi de Brasov, Abrud, Sebes,
Alba Iulia, Orastie, Ocna Sibiului
si Hateg. Dintre oragele enumerate
mai sus ,,singurele localitati urbane
cu conducere roméaneasca sunt

Hunedoara si Hategul”.




Dupa stabilirea la Hunedoara,
George Danila se cdsatoreste cu
Elisabeta, punand bazele unei
solide familii prin cei patru copii ai
lor: Constanta (1875-1931), Victoria
(1879-1955), Liviu (1881-1885) si
George (1883-1937).

Primarul George Danila se
implica in toate problemele ce
priveau viata micii urbe. Cu prilejul
razboiului pentru independenta
Romaniei, multe dintre comunitatile
romanesti din judetul Hunedoara
strang bani si ajutoare materiale
pentru sprijinirea armatei romane.
In Hunedoara initiativa strangerii
colectelor pentru ostasii romani
raniti apartine asistentului farmacist
Aureliu Cuteanu care, In noiembrie
1877, aduna contributii de la 50 de
persoane, din mai multe localitati,
in valoare de 0,50 lei si 57,28 fl. pe
care 1i expedia direct Crucii Rosii
din Bucuresti. Printre donatori se
numara si Elisabeta Danila, sotia
lui George Danila, care contribuie
cu suma de 4fl. Scrisoarea de
inaintare a sumei colectate de la
locuitorii din Hunedoara si din jur,
este semnata , George Danild,
primariu”.

O activitate deosebitd a depus
George Danila si in cadrul
Despdrtamintelor Deva si
Hunedoara ale Astrei. La 24 feb. 1873,
se infiinta Despartamantul Deva al
Astrei, la care erau arondate
Hunedoara si satele Padurenilor.
O mare insemnatate pentru rdspan-
direa ideilor Astrei In randurile
popolatiei romanesti din judetul
Hunedoara a avut-o Adunarea
Generala a Astrei, desfasurata la
Deva, in zilele de 10-11 august 1874.
Cu aceasta ocazie, un numar de 42
de locuitori din judetul Hunedoara,
profesori, avocati, primari, invatatori
si economi, au achitat taxa de
inscriere in Astra. Intre membrii
inscrisi atunci se numara si primarul
George Danila. Cu acelasi prilej s-au
facut colecte in diferite localitati ale
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judetului care au fost depuse in contul
Astrei. Contributia hunedorenilor,
depusa prin primarul George Danil3,
se ridica la suma de 17 florini.

Adunarea Despartamantului Deva
al Astrei desfasurata la Hunedoara,
in anul 1876, dezbate numeroase
probleme. Cu acest prilej s-a hotarat
a stdrui pe langa autoritatile
competente pentru infiintarea de
scoli de adulti, a unei scoli de
agricultura si cu deosebire pentru
infiintarea unei gradini scolare de
pomirit si legumérit. In urma demisiei
directorului despartamantului,
protopopul Ioan Papiu, adunarea
alege un nou subcomitet avand in
frunte pe avocatul Lazar Petco, ca
director. Din noul subcomitet faceau
parte si hunedorenii Avram Pacurariu
si Mihail Bontescu. Tot acum, un nu-
mar de patru dintre cei mai onorabili
cetdteni ai orasului Hunedoara, depun
suma de 25 de fl. ce reprezinta taxele
anuale ale membrilor. Primarul
George Danila (5 fl.), Mihail Bontescu
(10 fl. din care 5 fl. restanta de pe 1875),
Avram Pacurariu (5 fl.) si Simion
Popovici (5 fl.). In anul 1889, primarul
George Danila si alti locuitori ai
orasului, printre care N.Dima, T. Fulea,
N. Stoichitd, Gh. Oprea, S. Chira si
Ales. Dima achitau taxele de membri.
Numele primarului George Danila
se Intalneste din nou in anul 1867.

12

In anul 1890, Astra lansa initia-
tiva strangerii de fonduri pentru
ridicarea unui monument marelui
nostru poet Mihai Eminescu.
Printre contribuabili intalnim
numele Elisabetei Danila, care
doneaza pentru monument suma
de 33 de coroane.

La 17 iulie 1911, delegatul Astrei,
Oct. C. Taslauanu a luat parte la
prima adunare de constituire a
Despartamantului Hunedoara.
Adunarea a fost convocata din
incredintarea Comitetului Central
al Astrei si la dorinta fruntasilor
din acest oras. ,Rezultatul a fost
splendid” - scria Octavian. C.
Taslauanu - ,,s-au Incasat de la
membrii noi douad mii de coroane”.

(continuarea
in numarul urmator...)
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i nte rVi Ude poveste...

&/ 0 0

Dezvrajirea

La cei 82 de ani ai sdi, maestrul
AUREL NEDEL are energie pentru
incd o viatd. Se odihneste de laora 1 a
noptii pand la 7 dimineata. Cele sase
ore 1i sunt suficiente trupului. Apoi
lucreazd in atelierul sau de picturd 6-7
ore, uneori chiar mai mult. Strabate
dealurile Vaideiului si se avantd prin
padurile din imprejurimi. Citeste
mult. Il invidiez, mi-e drag si as vrea
sd-i mai pot lua un interviu peste alti...
12 ani. (Vaidei, 4 mai 2012)

,Generatia mea a fost o
generatie de vis...”

Marinela Serban: Maestre
Aurel Nedel, in anul 2000, cu prilejul
unui alt interviu, v-am intrebat:
,,Cum se vede viata la 70 de ani?”.
Ati implinit 82 de ani si md bucur cd
vd pot adresa aceeasi intrebare. Cum
se vede viata de pe Olimpul acestei
vdrste?

Aurel Nedel: De pe Olimpul
acestei varste? Hmmm... Ce se
intampla...Varsta a treia, in mo-
mentul In care exista niste preo-
cupari foarte frumoase, poate fi si
ea armonioasa, senina... Daca nu
ai nimic de facut si stai sa astepti
moartea sa vina inseamna ca esti
pierdut. Mintea trebuie sa lucreze
continuu, da' absolut tot timpul.
Ea trebuie tinuta in functiune, iar
activitatile desfasurate, lucrul sa-ti
dea o satisfactie. Eu ma bucur de
toate treburile astea. Citesc, pictez,
inca ma pot plimba pe dealuri,

prin padure... Din acest punct de
vedere sunt de un optimism bolnav.

M.S.: Observ, maestre, observ
atmosfera pe care ati creat-o in atelierul
dumneavoastrd, atelier aflat intr-o
splendidd gradind... O multime de
carti, minunatele dumneavoastrd
tablouri, instrumente muzicale...

lumii prin culoare

13
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A.N.: E viata mea, asta e viata
mea...Viata nu sta in loc, merge

inainte, dar depinde cum merge si

cine te insoteste pe drum. Despre
asta-i vorba. Md gandesc la
nepotii mei. Sunt foarte ingrijorat,
sunt foarte Ingrijorat pentru ca nu
stiu ce-i va astepta. Conteaza
foarte mult mediul. Mie nu-mi
place ceea ce se intampld astdzi.
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M.S.: Nepotii dumneavoastrd au norocul cd le sunteti
bunic... E bine. Cdt despre ceea ce se intdmpld astizi, hm,
eu zic cd vom ajunge, in cele din urmad, la o asezare a
lucrurilor, la mult rdvnita normalitate... Dragd maestre,
nu-mi pot stapdni o curiozitate: odatd cu trecerea anilor,
existd in exprimarea artisticd - vd marturisesc cd in
exprimarea literard se intdmpld acest lucru - o schimbare
de viziune? S$i nu md refer la profesionalismul actului, ci
mai degrabi la ceea ce se intdmpld cu fiinta noastrd, cea
care este agresatd de timp, de realititile imediate.

A.N.: Categoric. Una e ca aduni treptat experienta,
foarte multd experienta: prin studiu, prin vizitarea
muzeelor, prin cdldtorii, prin Intalnirile cu oamenii...
Eu am calatorit foarte mult afard si in perioada
comunismului $i mereu ma intorceam trist pentru ca
nu puteam sd vad si la noi in tara anumite treburi pe
care le vedeam acolo. Mi-au placut foarte mult
danezii. Danezii sunt oameni extraordinar de harnici.
Odatd am spus ca primul lucru pe care l-as face ar fi
sd ma duc acolo, sa-i scot pe toti cei cinci milioane de
danezi, sa-i aduc in tara noastra, sd le-o dau pe mana,
sd-i ldsam cinci ani de zile, dupa aceea sd le dam
drumu' la ei acasa si sa venim noi sa ne bucuram...

Se intampla In vremea comunismului si asta a fost
una dintre opiniile pe care le-am exprimat in fata
Tovarasei...

M.S.: In fata acelei Tovardige?

A.N.: Da, da... S-a intamplat cu prilejul unei
intalniri in care, impreund cu domnul Stefan Andrei,
i-am propus acesteia sa organizam o bienala a tarilor
latine la Bucuresti. Ar fi fost un mare castig sa
expunem lucrdri din Italia, Spania, Franta, America
Latind, Portugalia. Tovardsu” a spus ,,da”, Tovardsa a
spus ,nu”... Si ,nu” a rdmas!

M.S.: Ne aflim intr-un loc pe care l-as asemdna cu un
mic Paradis. Vorbiti-ne putin despre Vaidei, despre ceea ce
reprezintd pentru dumneavoastrd aceastd minunatd
agezare, vorbiti-ne despre oamenii de aici, despre modelele
care v-au influentat inceputul vietii. Si despre
personalititile care v-au marcat, mai apoi, existenta. Stiu
cd vd face plicere sd-1 evocati indeosebi pe maestrul
Alexandru Ciucurencu, profesorul care a afirmat: ,Mata
esti un colorist exceptional, dar nu stii sd desenezi. Eu am
sd te invat.” Interesantd remarcd pentru marele pictor care
ati devenit.

A.N.: Eram student In anul patru sau cinci, nu imi
mai amintesc prea bine. I-am spus profesorului meu
cd as vrea sa-mi meargd si mie mana mai bine. El mi-
a raspuns: ,Foarte bine ca nu merge. Desenul se face
cu capul, se gandeste Intai, apoi se realizeaza.” i a
avut dreptate.
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S-a nascut la 19 ianuarie 1930 in
Vaidei (Ordstie), judetul Hunedoara.
Dupd clasele primare, pe care le
urmeaza la Scoala Normala de
Aplicatii, devine elev al Liceului
Decebal din Deva. Este remarcat de
profesorul sdau de desen care fii

transmite primele notiuni de istoria
artei.

In 1950, il regasim pe tanirul
Aurel NedellaBucurestiunde parintii
1l trimisesera ,sa se faca doctor”.
Neprevazutul hotaraste altfel. La
caminul pentru studenti unde locuia
semprieteneste cu Traian Bradean si
Constantin Blendea care il conving
sa participe la cursurile pre-
gatitoare pentru admiterea la
Institutul de Arte Plastice.

Intre 1951-1956,Aurel Nedel
este student la Institutul de Arte
Plastice ,,Nicolae Grigorescu”,
mai intai la clasa profesorului
Schweitzer-Cumpana, apoi la
cea alui Alexandru Ciucurencu.

Aure! Ne

Debuteazain 1956.

In 1968, se naste fiul siu,
Vladimir, viitor pictor.

Din 1959 pana in prezent,
Aurel Nedel a participat la expozitii
de stat si internationale, a obtinut
numeroase premii; lucrdrile
maestrului se gdsesc In colectii
particulare din Franta, Anglia,
Belgia, Olanda, SUA, Japonia,
Spania, Polonia, Israel, Portugalia si
in multe alte locuri.

15
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M.S.: Vaideiul?

A.N.: Satul asta a fost renumit
pentru gospodarii sdi. Cei din Vaidei
au fost invidiati de cdtre cei din
jur... Se zicea despre vaideieni ca
sunt zgarciti. Nu erau zgarciti. Erau
doar extraordinar de muncitori si
pretuiau munca...asta era... Locul
asta, asa cum 1l vedeti acum, asa a
fost si in perioada copildriei mele.
S-au mai schimbat unele, altele.
Oamenii si-au creat un anumit
confort... Viata patriarhala de aici
a fost extraordinar de frumoasa,
cu obiceiuri nemaipomenite, cu un
port formidabil... Stiti, eu eram foarte
bun prieten cu Lucretia Ciobanu.
Cand venea pe la mine cantam
impreuna cantece de-ale
ciobanilor...

M.S.: Biografia maestrului Aurel
Nedel este ca un ,,corn al abundentei”
artistice: expozitii personale si de grup
in tard si in afara tarii, nenumdrate
premii, lucrdrile dumneavoastrd se
gasesc in colectiile particularilor din
foarte multe tari... Cu unul dintre
colectionarii de la noi din tard aveti o
relatie speciald. M refer la cunoscutul
om de afaceri Tiberiu Postelnicu,
admirator, la fel ca dumneavoastrd, al
ilustrului nostru Ciucurencu. Cred
cd existd si o poveste a intdlnirii dintre
maestrul Aurel Nedel si Tiberiu
Postelnicu. Ne-o puteti oferi?

A.N.: Da, e adevarat... Foarte
multe dintre lucrarile mele se rega-
sesc In colectii particulare din SUA,
Olanda, Germania, Spania, Belgia,
Austria, Israel, Japonia, Franta...
Iar Eugenia si Tiberiu Postelnicu
imi sunt foarte dragi... Relatia
noastra este una Intr-adevar spe-
ciald. Ne admirdm si ne respectam
reciproc, dar exista si multa caldura
si sinceritate In prietenia noastra...

M.S.: Sd revenim in actualitate si
sd incercam sd ne adaptam continutului
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publicatiei noastre , Pensionarul”. Stiu
cd este o indiscretie si vorbesti despre
,bitrinete” cu o persoand in virstd, nsd
cand observ in jurul meu desfitdirile
coloristice pe care ni le propuneti imi
dau seama cd dummneavoastrd... nu aveti
vdrstd. Spuneti-ne, maestre, modul in
care percepem trecerea anilor este o
problemi de optiune?

A.N.: Este, desigur, o problema
de optiune. Ori iei sculele in mana
si lucrezi, ori lasi naibii totul si stai
si astepti moartea. Discut foarte des
cu fiul meu treburile de ordinul asta.
Si cu nepotul meu am numeroase
conversatii despre ceea ce e bine si
ce nu In aceste vremuri.

M.S.: Este virsta doar o masci pe
care ne-o pune fortat timpul pe chip sau
existd si un continut rezonant pe care
putem sau nu putem sd-1 impdrtdsim
celorlalti? Sunt cei din jur receptivi la
experientele persoanelor vdrstnice? Ar
trebui sd fie? Ce credeti, maestre?

A.N.: Este foarte greu de raspuns
la aceaste intrebari... S-au schimbat
foarte multe lucruri. S-a schimbat
respectul copilului fata de parinti,
respectul nepotilor fata de bunici si
asa mai departe... Eu eram deja
student, dar nu am indraznit sa
aprind tigara in fata tatalui meu
pentru nimic in lume... Nu am
indraznit sa spun vreo prostie... Eu
l-am cunoscut pe Gala Galaction,
pe George Calinescu... Odata, la un
Craciun, ne-am constituit intr-un
grup: cu Fanus Neagu, cu prietenul
meu Traian Bradean, eu, scriitorul
Nicolae Velea si ne-am dus cu
colindul. De la cine credeti ca am
inceput? Ne-am dus prima oara
la Gala Galaction... Ne-a primit
Gala Galaction, am stat de vorba,

a intrebat care pe unde suntem la
scoald, a vorbit cu Fanus Neagu
mult despre literatura, dupa aia cu
noi despre pictura si eu i-am spus
ca vreau sa-i fac un portret... I-am

facut patru, nu unu'... Prin profe-
sorul meu, Ciucurencu, am cunos-
cut toata elita Bucurestiului. Da'
eu nu indrdzneam sa vorbesc
neintrebat... 54 intru peste careva
sau sd... Aveam 50 de ani. Eram deja
prieten cu profesorul meu, Insd mai
stateam in pozitie de drepti, ca sd
spun asa, in fata lui...

M.S.: Profesorul Eduard Pamfil
afirma intr-un interviu cd ,sosirea
omului in lume se face cu o audientd
totald, cu o participare spectaculardi
absolutd, iar plecarea cu o rdrire din ce
in ce mai pronuntatd a spectatorilor si
auditorilor.” S fie asa maestre? Vocea
omului in varstd nu este ascultatid?
Vi incearcd aceastd senzatie?

A.N.: Nu sunt de acord... Au
disparut atatia oameni, da' ei sunt
actuali incd... Nu poti afirma despre
Victor Hugo sau despre Tolstoi,
despre Balzac, despre Cervantes
sau despre oricare alt mare scriitor
cd sunt ,,depasiti”, ca ceea ce au
scris nu mai este urmarit cu
interes... inci ne bucurdm de marea
cultura pe care ne-au ldsat-o cei
de dinaintea noastra.

M.S.: Maestre, imi spuneati, cu
ani in urmd, cd cititi foarte mult. A
ramas lectura o activitate preferatd?

A.N.: Sigur, sigur... Eu am avut
0 mdtusa care era profesoara si care
a fost ingrozitor de ,rea” cu mine.
Dupa ce invdatam, dacd nu aveam
altceva de lucru, matusa imi
punea o carte in mana si imi zicea:
,Povesteste.” Dupd ce am ajuns la
facultate, colegii ma injurau pentru
cd nu stingeam lumina. Ca stateam
si citeam. Pana la urma mi-am
improvizat ceva de carton, ca un
fel de veioza, sa bata lumina numai
pe mine... Sunt un pasionat cititor
si acum...



M.S.: Un mesaj pentru cititorii
revistei?

A.N.: Eu tin ca un individ sa
aiba caracter. Asa am fost invatat.
Marius Cilievici, Constantin Piliuta,
Traian Bradean, Marin Iliescu,
Lazar Iacob sunt prietenii mei din
1950. Suntem prieteni si acum, am
fost ca fratii si suntem ca fratii...
Desigur, au fost intre noi discutii
contradictorii, dar, bineinteles,
intotdeauna profitabile si pentru
unii i pentru altii... Intalnirile
noastre si cele cu alti prieteni de-
ai nostri, actori, pictori, scriitori
erau adevarate colocvii... Va dau
cuvantul meu de onoare ca nu se
discuta decat despre teatru, poezie,
pictura... generatia mea a fost o
generatie de vis si... am visat cu
totii... Mi-a adus nevasta-mea
suplimentul de duminica de la
Jurnalul national, era vorba despre
Fanus Neagu... Va spun cinstit ca
am lacrimat pur si simplu... I-am
stiut sufletul, I-am cunoscut si pe
dinantru si pe dinafara...

Ma opresc aici...

M.S.: Vi multumesc foarte mult,
maestre, si vd dau intdlnire, pentru
un nou interviu, peste inci 12 ani.
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Inaltarea-Domnuli:

Referatul biblic

Intotdeauna, la 40°de zile de la
praznicul Invierii Domnului nostru
lisus Hristos si cu 10 zile thainte de
Pogorarea Duhului Sfant, Biserica
crestina sarbatoreste Iniltarea la cer a
Domnului. Evenimentul este consemnat
de primii trei sfinti evanghelisti din
Noul Testament, astfel: Sfantul Matei
anticipeaza momentul Tnaltarii prin
scurtul indemn pe care-L face
Mantuitorul Sfintilor Apostoli chiar
inainte de suirea la cer, in.care le vesteste:
Datu-Mi-s-a toata puterea in cer si pe
pamant. Drept aceea, mergand, invatati
toate neamurile, botezandu-le in numele
Tatalui si al Fiului 5i al Sfantului Duh,
invagandu-le sa pazeasca toate cdte v-am
poruncit voud, si iata Eu cu voi sunt in
toate zilele, pana la sfarsitul veacului.
Amin (Matei 28, 18-20). Sfintii Marcu
(16, 19-20) si Luca (24, 50-53)
amintesc evenimentul propriu-zis,
ultimul chiar specifica locatia de unde
s-a inaltat Domnul: afara din lerusalim,
spre Betania. Tot Luca detaliaza putin
in cartea sa, Faptele Sfintilor Apostoli,
cand descrie discutiile avute inainte de
inaltare dar si aratarea ingerilor de dupa
care 1i incredinteaza pe Apostoli si pe
cei din grupul lor ca Acest lisus care s-a
inaltat de la voi la cer, astfel va si veni.
Autorul biblic tine sa mentioneze ca ei
se aflau 1n acel moment in muntele
Maslinilor (1, 4-12).

Din citatele biblice cu referire la acest
eveniment, stim, deci, ca Mantuitorul
s-a inaltat de pe pamant la cer cu trupul
inviat, ca locatia nu este provincia
Galileea ci un loc din afara Ierusalimului,
numit pana azi Mica Galilee, deoarece
se afla un grup compact de evrei din
nordul Palestinei, si ca nu se poate
descrie 1n cuvinte pe intelesul cititorilor
minundtia acestei inaltari.
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Valente teologice-

Unul dimtre cei mai mari teologi ai
Romaniei, parintele Dumitru Staniloa¢,
scria ca prin indltarea la cer a Domnulii,
trupul Acestuia se transforma, se
spiritualizeaza sau se ,,pnevmatizeaza”,
astfel incat el nu mai este vazut in exterior
c1 se interiorizeaza in cei ce cred in El
Mai mult, cei care Il simt in ei pe
Domnul Iisus, il simt,si in ceilalti. Dar
aceasta intimitate pe care o are lisus nu
este doar cu cei ce cred sau vor crede
in El ci ea deving maxima in raport cu
Tatal..Si cand vorbim acum despre
lisus Hristos, nu vorbim doar de Fiul
lui Dumnezeu care este nascut din
vesnicie din Tatal, ci si despre omul
lisus, adica despre persoana
dumnezeiesc-omeneasca a Fiului lui
Dumnezeu intrupatsScriu toate acestea
pentru a descoperi cititorilor ca
Inaltarea Domnului nu este doar un
eveniment istoric care a expirat acum
doud mii de ani prin implinirea lui
efectiva, ci si o stare continua de
desavarsire in noi prin renuntarea la
patimile si pacatele noastre prin asceza,
pe de o parte, si impartasirea de Hristos
- care a biruit moartea - pe de alta. lisus
Hristos ni se comunica in stare de jertfa
permanenta prin impartasirea din Trupul
jertfit si din Sangele curs. Tot parintele
Staniloae scria ca lisus ,,conduce ca un
om, dar ca un om umplut de puterea si
slava dumnezeiasca infinita, care nu sunt
insd o putere si o slava ce se exercita in
silirea oamenilor, intr-o trufie fata de ei,
ci intr-o iubire si o blandete care vrea sa
le dovedeasca neincetat ca-i considera
fratii Sai Tntru umanitate si vrea sa-i
ridice la aceeasi putere si slava a liber-
tatii si a iubirii la care se afla si EI” (1).

(1) D. Staniloae, Teologie Dogmatica
Ortodoxa, vol. 2, editie electronica,
»Apologeticum”, 2006, p. 88.
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atu-Te-ai intru slavd, Hr@stéﬁs'_e‘l_;?‘ft’mné%éjﬂ nostru,
Ghie ficind wcenicitor, oft fagadilia Sfdnt lui Dub,
. Incredmtundu =se’ei primbinecuvintare,
:Cﬂ Tu esti Fiul lui Dmmnezeu, Tzbavitorul lumii.

Cinstirea eroilor

Daca am vorbit despre lisus Hristos
care ni se da ca jertfd, Biserica nu putea
uita pe cei care, asemenea Domnului,
s-au jertfit pentru neam si tard, pentru
noi. Cand le-a vorbit Sfintilor Apostoli,
Domnul lisus i-a incredintat ca Mai
mare dragoste decat aceasta niment
nu are, ca sufletul lui sa si-l'puna
pentru prietenii Sai (Ioan 15,13),
aratand inaltimea jertfei Sale dar si a
celor care vor face la fel pentru ceilalti:
Eroii - cei care au renuntat la viata
lor, luptand impotriva rautatii - sunt
cinstiti Tn chip deosebit cu ocazia
Inaltarii Domnului prin slujbele
religioase $i ceremonii, pentru a ne
arata si noi respectul fata de ei dar si
pentru a intari in constiinta noastra un
tip de model demn de urmat.

Nu vreau sa 1i uit aici pe cei care
au luptat in razboi si au supravietuit,
adica pe veterani - acum ajunsi la
varste Tnaintate - care pastreaza in con-
tinuare pe fetele lor demnitatea de a fi
luptat pentru Romania. In fiecare an, pe
29 aprilie se sarbatoreste Ziua Nationala
a Veteranilor de Razboi, prilej cu care
am indltat rugdciuni de multumire
inaintea lui Dumnezeu pentru acestia,
pentru supravietuirea lor, si pentru ca
sa aiba parte de batraneti linistite si
cu multa sanatate.

Atat veteranii de razboi, cat si eroii
cazuti pe campurile de lupta, ne sunt
sau ar trebui sa fie ghid de verticalitate
si demnitate pentru fiecare roman,
pentru a trece cu bine prin marea cea
sarata si plind de valuri a acestei vieti
si spre dobandirea mantuirii.

Preot Narcis Terchet,
Protopop
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Despre luna mai se spune ca este luna ierburilor. De obicei, in aceastd luna se pun pari langa pomii tineri, se
scutura gandacii de pe pomi si se dau pasarilor de curte; in zilele lui florar e bine de semanat canepa si inul. Se spune
cd roua de seard si racoarea de mai aduc fan si vin mult. Din 25 mai incep sarbatorile traditionale ale verii, cele in care,
prinnerespectarea interdictiilor, se dezlantuie ploile ddunatoare, cu vanturi puternice si grindina.

Mai - luna Armindenului, Caloianului, Ispasului si Nedeilor

Ispasul (iniltarea Domnului)
este 0 datina care se tine la 40 de
zile dupa Sfintele Pasti, o datd cu
Tnél‘garea Domnului, cand suntem
inconjurati de natura care a prins
viata. In aceasta zi se impodobesc
bisericile, casele si mormintele cu
flori si crengute verzi. Tot din acest
moment salutul oamenilor este
Hrisos S-a Indltat! la care se raspunde
Adevirat S-a Indltat! Dupa Ispas,
salutul revine la cel normal, de zi
cu zi. In multe zone ale tirii, in
preziua Ispasului se tin Mosii de
Ispas, adicd un ritual de pomenire
a mortilor, cand se dau, pentru
sufletele celor disparuti, placinte
si ceapa verde, pentru ca ele sa se
poata ridica la cer. Romanii acordd o
mare importanta sarbatorii de Ispas
prin respectarea unor credinte si
datini, cum ar fi: iInsemnarea
vitelor, care se face, de cele mai
multe ori, printr-o crestatura la
ureche; tot acum, din cozile vitelor
se taie putin pdr si se ingroapa
intr-un musuroi de furnici, in credinta
ca se vor inmulti ca acestea; in unele
zone din Transilvania se tin targuri
de fete, care vin cu zestrea pentru
a fi petite de feciori; se duc
animalele la imperecheat (montd);
seara, In ajunul ispasului, tinerii
culeg flori de alun, care nu -
infloresc decat in aceasta noapte,
avand credinta cd acestea au

proprietati terapeutice etc. !

Armindenul este o datind numita
si Armindin sau Arminder, care are loc
la 1 mai al fiecdrui an si consta in
asezarea la porti a unor ramuri verzi
de fag, gorun, stejar, salcie sau de alt
arbore care sunt numite armindeni.
Aceasta sarbatoare simbolizeaza
inceputul primdverii si e de origine
bisericeasca, venind din slavul
ierminden, ziua sfantului proroc
leremia. Armindenul reprezintd, de
fapt, o creanga careia ii sunt ldsate
numai frunzele din varf. Aceasta se
tine la poarta casei pana la seceris,
cand se coace prima paine din graul
cel nou la focul care se aprinde cu
armindenul uscat. Tot cu ocazia
acestei sarbatori, tinerii obisnuiesc sa
puna cate un arminden la portile
fetelor pe care le iubesc, ca semn de
pretuire si, in acelasi timp, de petire.

Mai: Ziua (nationala a)...

2..tineretului

9..independentei
12...adolescentilor
10...Romaniei (intre 1866-1948)
15...medicului veterinar
15...familiei romane
31...rezervistului militar

4..inimii |

De obicei, Nedeile au loc de
Pasti, de Rusalii sau de Ispas. Ca
traditie, nedeia este o petrecere
populard campeneascd organizata
cu ocazia urcarii oilor la munte, dar
sunt zone In care aceasta sarbatoare
se desfasoara sub forma unor targuri
sau balciuri. La Nedeie, participantii
petrec, se joacd hore, se leaga
prietenii cu oameni veniti din alte
localitati, iar pentru fete este un bun
prilej de a fi petite. Nedeile de Ispas
au multe elemente de-ale unor
stravechi rituri de initiere a baietilor
si fetelor, de trecere a tinerilor
intr-o alta categorie de varsta.

Material
de Simona

1..muncii

5..moaselor

9...Europei
...asistentelor medicale
...familiilor

...de lupta impotriva

homofobiei
...muzeelor
..metrologiei
...diversitatii biologice
..europeana a parcurilor
...a copiilor disparuti

—x

B —
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Caloianul sau Scaloianul se
sarbatoreste intotdeauna 1n a treia
marti dupa Pasti si este o sarbatoare
strict legata de aducerea ploilor
pentru culturi si pasuni. Fetele
trecute de sase ani se strang la
marginea satului, se impart in
grupuri dupa varsta sau prietenii
si modeleaza din lut o papusa cu
chip barbdtesc. Papusa cea mai
frumoasa este aleasa si pusa intr-un
sicriu din lemn, pregatit dinainte, si
dusa cu alai, pentru a fi ingropata la
marginea unui rau, langa vreo
fantana, uneori in locuri secrete.
Fetele bocesc papusa, zicand:

Caloiene, lene,

Caloiene, lene,

Du-te-n cer si cere,

Sa sloboadd ploile,

Sd curgd piraiele,

Zilele si noptile,

Ca sd creascd granele!

Dupa trei zile, Caloianul e
dezgropat si aruncat pe rau sau pe
garld pentru ca sa tulbure norii si
apele. In ziua Caloianului, barbatii
lucreaza panad la pranz, apoi se
strang acasa dupa prietenii si petrec
cu toatd familia. In unele zone,
petrecerea se defdsoara in mijlocul
satului si ia parte toatd lumea.
Aceastd datind a Caloianului este
practicatd ori de cate ori nu ploua
primdvara sau vara, pentru a
dezlega portile cerului si a ploua.
Dupa fiecare ritual, oamenii se
intorc acasd, petrec si joacd, in
special hore.

Surse:

Ioan Toca - Sdrbitori religioase,
datini si credinte populare;

Ivan Evseev - Dictionar de
magie, demonologie si mitologie
romaneasca.

\J
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..rasului
...libertatii presei
..astmului

14..
17...
19..
21..
23...
..fara tutun

lumanarilor aprinse (comemorarea victimelor SIDA)
telecomunicatiilor si informatiilor

.de lupta impotriva hepatitei

diversitatii culturale pentru dialog si dezvoltare
broastelor testoase
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Cronica literara

,Obsevator nedumerit”,
observator da, nedumerit hmm!

Volumul de poezie al lui Dumitru Talvescu putea sd aiba orice alt nume.
Sau putea fi chiar si fara nume, pentru ca poezia vorbeste singura. Iar
prenumele ei oricum este... poezia. Recunosc cd e pentru prima oara cand
indrdznesc sa adaug cateva note de perceptie pur personald, unei lucrari
gata Inchegate, pe care insd nu am parcurs-o asa cum indeobste se face cu o
carte. Ci doar am trait secvente din cuprinsul care intotdeauna necuprins e,
acela al poeziei.

Auzind, si nu citind, astfel, cateva dintre poeziile lui Dumitru Télvescu,
am trait momentul acela, unic ireproductibil, si e bine asa, atunci cand poetul
zice. Spune. Destainuie. Dar nu se repetd. Pentru ca atunci n-ar mai fi poet.

Editorul cartii, doamna Paulina Popa, i-a sugerat poetului sa-si ,imbrace”
lucrarea sub titlul , Caii albi”. Da, cred cd era potrivit, pentru cd exista in
discursul poetic, un calm si o senindtate care la imaginea cailor albi te pot
duce, cat de intortocheate ar fi cardrile poeziei pana acolo. Nu trebuie parcurs
tot drumul, daca ai reperele bune poti spune ca ai plecat de unde trebuie si ai
ajunslatinta.

Poetul si criticul Eugen Evu, a tinut sd noteze, plecand de la zisele-spusele-
destdinuitele lui Dumitru Talvescu, nedumerirea sa cu privire la faptul cd pe
lumea asta exista in mod incorect doar ne(-)buni, dar nu si ne(-)rai. Hmm.

Iatd de unde, pana la urmd, si nedumerirea. Care se mai numeste si
emotie. A cuvintelor. Aideilor. Célare pe cai albi...

Daniel Marian

PETRISOR CIOROBEA

Cioara si uliul
- fabula cu zburatoare -

O cioarg, ce statea cocotata
In varful unui par,

Dupa ce ciugulise o traista
Din boabele seméanate pe un hectar,
Se umfla, deodatd, in pene,
Si... batand, alene,

Din aripi, zbura

Pana la o scorbura

In care-si avea uliul silas.

- Cra, cra, cra, vere,

I se adresa ea uliului.

Am venit sd te rog a fi nag
De botez, puilor mei.

Ca sunt lipsiti de apdrare,
Bietii de ei!

Iar tu esti viguros si puternic
Incat nu va cuteza

Sa-i atace nici un nemernic,
Pentru ca, frate uliu, fiindu-le nas,
Le asiguri si paza,
Ruga-te-as!

Uliul, simtind cum gura 1i saliveaza,
De plécere,

Acceptd, fard a pune conditii,
Respectiva, insolita, cerere

Si zburad impreuna cu cioara,
Tnspre cuibul finilor,

Pe care trebuia a-i nasi.

Ce s-a-ntamplat acolo

Nu mai stiu.

Dar cand se-ntoarse cioara
La cuib, intr-un tarziu,
Acesta era pustiu.

Morala-i simpld, pentru toti:
Nu-ti pune uliul paznic
La cuibu-ti, daca poti!

Petrisor Ciorobea
- din volumul in curs de pregatire,
Fabula noastrd cea de toate zilele
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DUMITRU HURUBA

Romanta imperativa
Moto: ,Vino-n codru' la izvorul”

Hai in codru, Coryntina!,
Poate dam de-un lastaris,
Sd mai rezolvam o cind

Cu trei frunze de macris.

Si, in susur de vreo ap4,
Pe-nserat, dar pand-n zori,
Poate punem de-o agapa
Cu meniu de ierbivori.

Si-n mireasma de aglice,

In poiana verde-gri,

Noi vom fi tandem ferice
Ca-ntr-un vers de-Alecsandri.

Dumitru Huruba

Din volumul
Carte de colorat mintea

rubriCa Cotofenei

Mioara

Din toatd turma, singura,
Mioara, avea 0 anumita viziune
asupra vietii, celelalte oi fiind, cum se
spune, ca oile. Mioara, in schimb, se
consacra adeseori analizelor.

- In definitiv, asta-i viata oii!
Cand o lasi de capul ei, paste, cand
e manata, scrie pe dealuri. Tot e bine,
cel putin suntem angrenate intr-o
activitate culturala!...

Nici chiar Mioara nu avea de
unde sa stie ca scrisul pe dealuri este
doar o traditie locala. Chiar si asa,
discutd cu suratele sale ca, pe viitor,
sa fie mai creative, Incercand sa
compuna texte noi.

Discovar rumenian intelighent
Informatie de ultima ora. Cercetdtorii romani sunt la un pas de crearea prostiei artificiale, ne informeaza
un jurnalist de la cotidianul Times New Roman (timesnewroman.ro). Pentru cd in domeniul inteligentei artificiale
japonezii sunt extrem de avansati, cercetatorii romani s-au reorientat inspre prostia artificiald. Ei spun ca
cercetdrile sunt extrem de avansate si ca in cativa ani vor putea prezenta primul robot care functioneaza pe baza de

prostie artificiala.

Sosind in zona presedintele
demis, Basescu, ca intr-un fel de
refugiu, il aborda pe domnul Flutur,
fostul sef al Consiliului Judetean
Suceava:

- Aici, cel putin, atmosfera ne-a
ramas favorabila? se interesa.

Chiar atunci, insd, Mioara si sura-
tele ei scriserd pe deal, asezandu-se
adecvat:

- Cuie, fraiere!

Domnul Flutur fu uimit:

- Uite ca au folosit si semne de
punctuatie!

Dar, fostul presedinte nu dadu
atentie amanuntului, fiind muncit
de cu totul alte griji.

Ioan Usca

res

i1
i

o

Eu nu inteleg totusi de ce ar trebui alocati bani pentru o asemenea cercetare. La noi se gaseste din

abundentd prostie in stare naturala.

E. Cutarica



PENS S ONARUL

revista seniorilor

V|até §| St”salonul florinei

De vorba cu Cristina

Dragi Cristina, 1ti adresam gi tie
aceleasi intrebdri: cum sd facem si
aratam bine la o vdrstd care nu mai e
una a tineretii? Cum sd ne ingrijim
tenul, cum sd intdrziem aparitia
ridurilor?

Cristina: In primul rand, eu
cred ca frumusetea fiecaruia vine
din strdlucirea ochilor care arata
cata lumind are in suflet. Aceasta
frumusete nu poate fi ,,cosmetizatd”.
Insa aspectul fizic poate fi, hai sa
spunem, ajutat. Este foarte impor-
tant sa avem grija de noi, de modul
in care aratam si de sanatatea
noastrd. Dupa o anumita varsa
trebuie sa dam o mai mare impor-
tanta tenului, deoarece apar ridurile,
cuperoza (vinisoarele sparte),
uscaciunea pronuntata a pielii.

De preferat este ca doamnele sa
solicite sfaturile unui specialist, sa
apeleze, pentru anumite tratamente
cosmetice, la serviciile unui salon,
dar se pot ingriji si la domiciliu.
Acasa putem aplica masti pentru
curatirea punctelor negre pregatite
din faina de malai si albus de ou.

Se omogenizeaza ingredientele si se
aplica pe fatd; se sta cu aceasta
masca aproximativ 20 de minute,
panad se usuca, apoi, cu un prosop
mai dur se sterge.

Nu este prea placut, insd
efectul este surprinzdtor: tenul
ramane curat si fin. Dupa aceea,
pentru hidratare, se aplica galbenusul
de ou amestecat cu o lingurita de
miere sau cu una de ulei de masline.
Pentru tenul foarte uscat si foarte
ridat este buna untura de porc pe
care o aplicam seara si dormim asa.

Este neplacut, stiu... Pentru tenurile
mai grase sunt bune mastile cu argila.
Un plic de argila pe care-1 putem
cumpadra de la magazinele cu produse
cometice se omogenizeaza cu sucul
de la o portocala si se aplicd pe fata,
iar dupa 20 de minute se indeparteaza
cu un disc demachiant. Vara, cand
iesim la soare, este recomandat sa
avem la noi apa minerald sau plata pe
care o putem pune intr-un recipient
cu pompitd. Daca simtim ca pielea
fetei este prea uscata sau prea intinsa
ne pulverizdm pur si simplu apa
pentru a ne racori si a ne hidrata
tenul.

S.D.
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viata si stil

Intr-o familie se aniversau cei
65 de ani pe care i implinea sotul. In
timpul petrecerii, apare o zana care
le spune ca datoritd faptului cd s-au
iubit atdt de mult si au ramas
impreuna mai mult de 40 de ani, le
vaindeplini cate o dorinta.

Sotia spune: “Am fost asa de
sdraci! Mi-as dori sd putem calatori
in toatd lumea.”

Zana zambi si puf! Doua bilete
aparurainmana sotiei.

Veni la rénd sotul care tacu un
moment apoi zise:

“Ei bine, mai zano, eu vreau sa
fiu casatorit cu o femeie cu 30 de ani
mai tandra decatmine.”

Zana zambi si puf! 1l facu de 95
deani...

PENS S ONARUL
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Doua salate minunate

Salata de fasole verde

Sunt necesare: 700 g de fasole verde, 3 linguri de ulei, 3 linguri de otet de 3°,
un fir de ceapd verde sau de usturoi verde, 2-3 rosii, citeva frunze mici de spanac
proaspadt, putind telemea, o legdturd de mdrar, sare.

Fasolea, curatatd si spdlatd, se fierbe In apa cu sare circa 20 de minute,
intr-un vas acoperit. Se prepard un sos din ulei, otet, sare, ceapd sau usturoi
taiate marunt. Se strecoara fasolea si se pune in salatiera, dupa care se adauga
rosiile tdiate, frunzulitele de spanac si sosul. Se presara telemea rasa si mararul
tdiat marunt. La fel se prepara si salata din fasole tucara sau grasa. Domnului
sa 1i puneti langd portia de salata si un copanel pregatit la cuptor, daca se
poate, la abur.

Salata de varza alba si rosie

Sunt necesare: o varza alba, citeva fire de varzi rogie (mai mult pentru ornat),
un morcov, 1-2 rosii, 3 linguri de ulei, putin otet, sare.

Se scot cotoarele de la varza, se taie varza fideluta, se presara cu putina
sare, se asaza intr-un vas si se lasa 45 de minute. Se rade morcovul si se taie
rosiile. Varza se stoarce de suc, se spala, se scurge bine de apa si se amesteca
cu sare, otet si ulei. Se adauga rosiile si morcovul. Se asazd in salatiera si se
decoreazd cu rondele de rosii si putind varza rosie taiata fideluta.

Ramasd vaduvd la 65 de ani, o doamna, in aparenta neconsolata, graveaza pe crucea sotului disparut
urmadtoarele cuvinte: ,, Durerea mea este atdt de mare incit nu o pot suporta.” Peste un an se recdsatoreste si mai
adaugd un cuvant: , Durerea mea este atdt de mare incit nu o pot suportasingurd.”

Merge un mos de vreo 70 de ani
laobancd sa ceara un imprumut.

- Bund ziua... As dori 70 de
milioane.

Bancherul:

- Ati Innebunit? La anii astia?
Ce garantii ne puteti oferi?... Dar
pentru ce vd trebuie banii?

- Stiti, seinsoara tata...

Bancherul:

- Laaniilui?

- Deh, stiti cum e, nici el n-ar
vrea... da'-1 obliga parintii.

Salariile din Romania (valabil si pentru pensii...)
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RETROSPECTIV

9 mai: Ziua Europei

11 mai: Premierea bibliotecilor

publice din judetul Hunedoara

pe anul 2011

15 mai: Lansare de carte
Studii de istorie a Transilvaniei,
volum dedicat istoricului
Ioachim Lazdr la implinirea
varstei de 70 de ani; Studii de
istorie modernd a Transilvaniei,
autor Ioachim Lazar

PROSPECTIV

18 mai: Lansare de carte
Nemuritorul de gheatd, autor
Claudia Gabriela Marcu,
Deva Mall, et.4, Salle d'Or,
ora 15.00

22 mai: Lansare de carte
Judetul Hunedoara monografie,
volumul 1, Foaierul Teatrului
de Arta Deva, ora 17.00

24 mai: Seminar ANUL

CARAGIALE, Casa de Cultura

,Dragan Muntean”, ora 13.00

29 mai: Lansare de carte
Sabatul interior si Babilon,
autor Ioan Barb, Deva Mall,
et. 4, Salle d'Or, ora 17.00

PENS s ONARUL
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TEATRUL DE ARTA DEVA
Vé AMVC T

15 mai, ora 19.00

DELIRURI spectacol - concert ADA MILEA&BOBO
20/21 mai, ora 19.00

FRIDA. IMPRESII turneu
25 mai, ora 19.00

MOARTEA ACCIDENTALA A UNUI ANARHIST
' de Dario Fo
29 mai, ora 19.00

IONA de Marin Sorescu

INFORMATII UTILE

Primaria municipiului Deva: (0254) 213 432/218325
Prefectura Hunedoara: (0254) 211 850/211 439
Consiliul Judetean Hunedoara: (0254) 211 350/211 624
ITM Hunedoara: (0254) 213 416/221 170

Politia municipiului Deva: (0254) 217 730

Casa Judeteana de Pensii: (0254) 211 031/219 094
Casa Nationala de Sanatate: (0254) 211 776/219 280
Protectia consumatorului: (0254) 214 971

Birou anticoruptie: (0254) 223 700

Directia veterinara: (0254) 221145

Apel unic de urgenta / Salvare / Politie / Pompieri: 112
Apa calda: (0254) 217 808

Deranjamente ENEL: 0254 929

Distrigaz: (0254) 227 091

Informatii CFR: (0254) 212 725
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Un vaduv si o vaduva, pensionari ai unui camin pentru batrani, cu ocazia unei festivitati de Dragobete, stateau

laomasa fatain fata.

El o priveste lung siindrdzneste sd o intrebe:

- Vrei sa fii sotiamea?

Fara sa se gandeascd, eardspune:

-Da, da, vreau!!!

Se despart afectuos si fiecare merge in camera sa.
Dimineata el se trezeste si se intreaba derutat: , A zis da sau ba?” Nu-si mai aducea aminte.

i-a pus-o cu o seard inainte.
Foarte fericitd, ealirdspunde:

cfegge

-Da! din toatd inima! Si sunt foarte bucuroasd ca m-ai sunat. Nu mai stiam cine mi-a pus intrebarea.
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solutia integramei
propuse in numarul anterior

Pensionarii

E dovedit stimati amici,

Ca pensionarii, ca persoane,
Chiar dac-au pensiile mici v e
Sunt oameni grei,... de milioane! u ra rl

Unora care promit fara acoperire:
De promisiuni, ati fost in stare!...

Si-acum, ca ele nu sunt apte,

De mai deschideti gura mare
Va fac din ea... Oala de noapte!

Constatarile unui pensionar in magazin:
Marfuri noi si vechi, in stive...!

Toata lumea te jupoaie:

Cumparai prezervative...
Proaste!... Toate se indoaie...!

CATRENE de Pilu Mercea Iosif

revistele se pot cumpara de la toate XVP()K\,

chioscurile de difuzarea presei
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In colaborare cu revista Caleidoscop integrame

Haz de necaz rezolvarea problemelor

Ramai tampit printre amici... propuse in numarul anterior

Te duce gandul si compari:

Ori pensiile sunt prea mici,... 1. 2.

Ori buzunarele-s prea mari! Al (B) Al (B)
A2 (D) D2 (F)

,Pomana mortului” F3(E) I3(G)

Mortul, nici ca s-a racit Ad (F) H4 (D)

Dar pomana-i de tot sortul: A5 (C) H5(I)

Tuicd, vinuri, chiuit... I6(H) Ho (E)

Si-n final... ,traiasca mortul”!... I7(G) A7 (H)
I8 (A) C8 (A)

Si alte promisiuni:

Ma voi face luntre-punte

Veti avea... ce-n lume nu-s!...
Va voi construi si-un munte...!
Si-un WC-u... cujosu-n sus!...

CATRENE de Pilu Mercea Iosif

revist-ele se pot cumpéfa dela toate X\’D(}K\’

chioscurile de difuzarea presei
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